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EL ACTO MEDICO EN EL
AMBITO DE LA SALUD
INTEGRAL




Paradojas en la evolu
Importantes avances en la medicina (tecno
Inequidad, Marginacion y Exclusion social.

Publico: sobre demanda. Privado tiempo minimo

Ausencia de sentimientos, afectos, filosofia y propodsito de vida,
recreacion, solidaridad, espiritualidad.

Divorcio entre Mente — Cuerpo - Espiritu. Tanto en el Acto
como en la Politicas Publicas.

sFue esto siempre asi?



MIL INDIVIDU
FALLECE DE MUERTE NATURAL, E

RESTO DE FORMAS ANTINATURALES /
DE VIDA”.
MAIMONIDES (1135 -1204). /



M La psiconeu
datos que establecen el “pue
la mente y el espiritu.

M Los avances cientificos explican Ila relacion
mente/cuerpo.

" Lo “no explicable” puede ser: “aun lo n
descubierto”



= “Aceptamos

s
L el

7 “Los espiritualistas suelen desmerecer lo corpor

= ¢“l.a medicina tradicional se centra en el soma”’.

no lo aplicamos en la vida diaria”.

= “La psicologia suele pasar por alto el cuerpo, en su

intento por ayudar a superar los conflictos emocionales
de las personas”

emotivo como si fueran aspectos de

importancia”.



SURGIMIENT
DE LA P.I.N.E.

debidas a caus

» El paciente como actor principal
del cuidado, prevencion y
recuperacion de su salud.

» Educacion Integral.-



MEDICINA DE
LA
COMPLEIJIDAD




COMPLEJIDAD?

paciente

» Encuentro Humano
(Interpersonal).

» Favorecer la escucha.
» Rol activo del paciente.

» Incluir el cuidado.



¢ QUE ES CUIDAR?
; QUE IMPLICA CUIDAR?

» Nadie cuida lo gue no valora.

» Nadie valora lo gue no ama.

» Nadie ama si se encuentra centrado en si mismo.

» No puede haber cuidado sin comunicacion. /

» El lenguqgje solo emerge gracias a ofro, a ofro que
lo aprenden.

» Una comunicacion plena implica la integridag’de los
comunicandos, si es parcial, es incomplet



A TENER EN CUENTA:

» La presencia del Ofro.

» La condicidn humana, su conciencia de dignidad.

» El contagio «afectivon, que es el resultante de la
interaccion y de la transmision afectiva. Segun Spitz
organizador del desarrollo. (neuronas espejo).

» Esto nos lleva a recordar a esos dos magnificos
pensadores del judaismo. Martin Buber con e/ Y0 /
Tu” y Emanuel Lévinas con la “Otfredad delser”.




LAS EMOCIONES

» Fundamentales en el desarrollo.

» Motores de la conducta (“solo una comprension
profunda, cargada de un valor emocional fuerte, es
capaz de modificar los patrones estructurales de la
conducta”).

» Pueden ser vividas como amenazantes: para la
persona o para la comunidad.

» Totalmente ausentes de las Politicas Publicas.

» Desvalorizacion del “sentir”



Pedzgoeia ae @ Terhula

P Centrada en el eje de la dignidad, permite que el proceso de humanizacién no
se detenga, sino que avance y madure, equivalente a sostener el proceso de
desarrollo fisico, biologico y espiritual del ser humano.

P Podria llamarse pedagogia de la alegria, del entusiasmo, del re encantamiento.

» El dafio a la vida, a la convivencia como asi también la injusta interrupcién de
suenos Yy aspiraciones, es en primer lugar una grave tension a la corporalidad y la
pedagogia de la ternura es lo que permite un reencuentro con el cuerpo, con lo
material.

P La ternura nos lleva a entrar sin ambages en el mundo de la subjetividad, de la
afectividad, de la amorosidad, de las pulsiones vitales y de las pasiones mas
marcantes en la vida del ser humano.

Cussianovich Alejandro Aprender la condicion humana.



“Cuando en la relacion se da solamente la necesidad
del * curar, " obviando el “cuidar”, resulta alienante
tanto para el meédico como para el paciente. La
relacion méedico paciente se tecnologiza y se
despersonaliza, con lo cual desaparece el “otro” como
persona. Las dos yoidades reemplaza la “otredad”.

Burnout.

Hasta hace pocos anos las Catedras Universitarias para
la Atencion de los Ninos se denominalban como de
Pediatria y Puericultura (Pediatria por la Edad y
Puericultura por el Cuidado). En la actualidad la
palabra Puericultura desaparecio de las mismas.



LOS TRES GRANDES
DESAFIOS:

SUFRIMIENTO,
ENFERMEDAD Y MUERTE



» Dolor Fisico

» Dolor Psiquico

» Dolor Afectivo

» Dolor Social

» Dolor Ontoldgico

DIFERENTES PRESENTACIONES
DEL DOLOR






EMPATIA: Tratando de sentir lo que el paciente esta
sintiendo, sin interpretaciones. La consecuencia es

sencia y ternura... estamos ahi.

aprimirlo. Debemos

YOO




ACEPTACION: No es aprobar, justificar o interpretar.
epresenta el reconocimiento de la realidad.

de la ciencia y la accion que




ACT
ANTE EL
DOLOR?

naturaleza?

» iTenemos alternativas frente a él?

» ¢Tiene algun sentido?



DIFERENTES PREGUNTAS



QUE AFECT

LA RELACION:
MEDICO - » Lastima: También asimétrica

la tristeza.
PACIENTE

que la

» Dureza: Carencia de comprension
hacia la situacion que el paciente y
su familia atraviesa.







Phylira (hija de Oceano vy Tetis) fue acosada por Kronos, vy le pide a
Zeus ser transformada en yegua para escapar. Advertido Kronos
del engano se fransforma en caballo y logra su cometido. De esta
unién forzada nace un centauro: QUIRON,  Phylira reniega de su
hijo que es criado en una cueva por Apolo y Atenea.

A diferencia de sus pares violentos se convierte en ejemplo de
sabiduria y prudencia, pero sobretodo era reconocido como
medico, sanador y rescatador de la muerte. Es herido
accidentalmente por Hércules con una flecha envenenada, pero
dada su condicion de Dios no muere pero queda condenado a
un sufrimiento perpetuo. Buscando remedio para su mal comienza
a descubrir el arte de curar, pero la mitica paradoja es qu
mientras puede curar a ofros No puede curarse a si mismo.

RELATO MITOLOGICO



Poblacion altamente vulnerable.

Inequidad econdmica (GINI). cultural, educativa,
social y laboral.

Repercusion en sus estados de dnimo.

Desvalorizacion creciente.
Carencia de propositos de vida.
Desvalorizacion de si mismos.
entes en el mundo adulto.
B RPO

CON RESPECTO A LA
ADOLESCENCIA:



LA VISION HOLISTICA
MOMENTO DE INFLEXION EN LA HISTORIA

Paradigmas:

Una de las muchas inferpretaciones de lo
realidad

Se construyen culturalmente.

Implican cambios que no se van
cumplimentando en forma lineal.

Llevan a una nueva interpretacion de la
realidad.

Protegen tanto al paciente como al
profesional.






LA ADOLESCENCIA ES
EL FUSIBLE QUE SALTA
DE UNA SOCIEDAD
QUE ENTRA EN
CORTOCIRCUITO




MUCHAS GRACIAS



